2.2.3. Øvelser, der træner elevernes digitale dannelse og brug af devices 
Del 3: Digitale vaner og sociale relationer

	
Øvelse 2: Kortlæg dine digitale vaner på mobil og computer
	
Hvor mange timer har du brugt på de forskellige apps siden sidste uge på denne tid?
	
Hvad har du brugt tiden på?
Kommunikere, sende billede, se på andres beskeder, lave lektier m.m.

	
TikTok
	
	

	
Snap Chat
	
	

	
Instagram
	
	

	
Messenger
	
	

	
Facebook
	
	

	
Twitter
	
	

	
Spil
	
	

	
Sæt selv 1-2 apps ind du bruger tid på
	
	

	
Samlet tid på mobilen og computeren (evt. også klassegennemsnit)
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