
 
 

Udviklingen i de unges mentale trivsel (individuel figurlæsning) 
 

Jeg viser jer nu tre figurer, der alle viser noget om, hvordan det står til med de unges mentale trivsel. Jeg 

viser jer én figur ad gangen og lader figuren stå i tre minutter, så I har tid til at udfylde nedenstående skema.  

Husk at læse overskriften grundigt, så I har styr på, hvad figuren viser, og hvilke tal den er angivet i. Tjek 

også hvilke variabler der indgår i figuren, og hvordan figuren skal læses.  

 

 Særlige tendenser og taludtræk   Hvad siger tabellen om de 
unges mentale trivsel? 
(konklusion)  

Udvikling i andel 15- og 19-årige 
med høj og lav livstilfredshed 
(figur 2.1) 
 

  

Andel der scorer højt på stress-
skalaen (figur 2.17) 
 

  

Mistrivsel hos 19-årige drenge og 
piger (figur 2.23) 
 

  

 
 
 


