Figur 2.17. Andel, der har en hgj score pa stressskalaen, blandt mand og kvinder i
forskellige aldersgrupper.
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Kilde: Danskernes sundhed - den nationale sundhedsprofil 2021. Sundhedsstyrelsen, 2022.
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Note: Dataindsam-
lingen er baseret

pa et spgrgeskema,
som blev udsendt til
324.000 personer pa
16 ar eller derover.

| alt deltog 183.646
personer, hvilket
svarer til 56,7 % af de
adspurgte. Undersg-
gelsen er gennemfaort
i alle landets kommu-
ner og regioner pa
samme tid.



Tekstboks 2.5.

Cynthia, midt-20’erne

"Jeg troede virkelig inderligt p3, at
hvis jeg nu kgrte mig selv sa hardt,
fik de her gode karakterer - hvor jeg
gik efter at fa klassens hgjeste snit,
og det fik jeg - sa taenkte jeg, at ndr
jeg gar ud fra min sidste eksamen,
sa har jeg gjort det, og s er alt okay,
og sa er jeg god nok. Det troede jeg
virkelig pa. Og det var det bare ikke.
Nu er jeg i midten af 20'erne, og hvor
skal jeg henad? Det er ogsa derfor,
jeg nogle gange kan fa det der pres
med ogsa at skulle levere og prae-
stere pa min uddannelse, fordi jeg
skal tage det med videre, hvorend
jeg skal hen, og som jeg heller ikke
rigtig ved, hvor er.”

til mistrivsel

sykiatrifonden, 2021

Kilde: P:

Jesper, 25 3,
studerende

"Man jagter hele tiden et bedre fyn-
dament for at f5 et godt resyltat.
Succeskriterierne galder ikke bare
karakterer. Jeg méler for eksempel
0gsd min egen fedtprocent, 3 jeg
kar'1 fa den krop, jeg gerne Vil have
c'>g Jeg skal passe p§ jkke at se rela'-
tioner og mine bestraebelser pa at

Vv
&reen omsorgsfuld ven eller bror
Som endnu en Praestation.”

rsitet

dsskrift for yny omsforskning, Aal rg Un
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Kilde: Picture Perfect. Tiee

Figur 2.18. Stgrstedelen af et ekspertpanel i trivsel mener, at tempoet i uddannelsessystemet har medvirket

Note: Et ekspert-
panel bestaen-
de af forskere

er blevet spurgt
om, hvor enig

eller uenigde eri

folgende udsagn:

"Et gget tempo
i uddannelses-

systemet er en

vigtig faktor i den
stigende mistriv-

sel blandt unge”.

Meget enig Enig Hverken Uenig
enig eller
uening
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uenig
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Kilde: De smukke unge mennesker - fra skole, skaerm og stress til fremtidens hab. Kraka &

Deloitte, 2023.



Figur 2.19. Unges (16-24-arige) syn pa fremtiden, 2021
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Note: 1200 unge mellem 16 og 24 ar har svaret pa fglgende udsagn: Jeg kan blive

Uenig Meget uenig

praecis det, jeg vil, s3 lange jeg tager mig sammen.

Figur 2.1. Udvikling i andel 15- og 19-drige med hgj og lav livstilfredshed. 2009-2021.
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Kilde: Psykiatriforden, 2021



Figur 2.21. Unge om hvorndr de er succesfulde i livet, 2023
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Note: 1200 unge mellem
16 0g 24 ar har svaret pa
felgende udsagn: Jeg faler
kun, at jeg er god nok, nar
Jjeg har succes pa naesten
alle omrader af mit liv
(for eksempel skole/ job,
venner, fritidsaktiviteter,
udseende).

Figur 2.14. 11-19-3riges oplevelse af personlig frihed. Udvalgte baggrundsforhold. 2021. Procent.
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Note: dataindsamlingen er sket ved kombineret web- og telefoninterview og stikprgven er udgjort

af 12.046 personer

Kilde: Psykiatrifonden, 2021,
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Kilde: Bgrn og urge i Darmark - Velfzrd og trivsel 2022, Vive - Det Natiorale Forsknings- og Analysecerter for Velfaerd, 2022



Figur 2.23. Udvalgte indikatorer for mistrivsel blandt 19-arige drenge hhv. piger. 2021. Procent
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Figur 2.25. Sammenligning pa sociale medier
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Note: 1200 unge mel-
lem 16 og 24 ar har
svaret pa fglgende
udsagn: Nar jeg er pd
sociale medier, faler
jeg, at veninder og
venner har et bedre
livend mig.

Kilde: Psykiatrifonden, 2021.

Kilde: Barn og unge i Danmark - Velfaerd og trivsel 2022, Vive - Det Nationale Forsknings- og Analysecenter

for Velfaerd, 2022



Figur 2.26. Andel af danske familier med en PC, mobiltelefon eller smartphone i hjemmet,

1990-2022
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Kilde: De smukke unge mennesker - fra skole, skarm og
stress til fremtidens hab. Kraka & Deloitte, 2023
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