& samfund

Ungdoslv

Muligheder eller mistrivsel?

1. Redeger kort for de centrale kendetegn ved det senmoderne samfund.

2. Undersog hvordan de unge trives med serlig fokus pa deres oplevelse af stress og
kropstilfredshed. Inddrag bilag A og B.

3. Diskuter fordele og ulemper ved at veere ung i det senmoderne samfund. Inddrag

begreberne fra redegorelsen og bilag C.

e Bilag A: Vive (2022). Born og unge i Danmark. Velferd og trivsel 2022. Vive.dk. 0,5 normalsider
a 2400 anslag

e Bilag B: Barns Vilkér og Trygfonden (2020). Krop, ken og digital adfeerd. Hvordan mindsker vi
presset pd born og unge? S. 35. 0,5 normalsider a 2400 anslag

e Bilag C: Hansen, Seren Schultz (16.03.2022). Unge fdr stress, fordi de er slaver af tiden.
Information.dk. I normalside a 2400 anslag

1 alt 2 normalsider af 2400 anslag

I forberedelsestiden, som er 48 minutter, skal du besvare de tre givne problemstillinger pa baggrund af
de vedhaeftede bilag og relevant materiale fra undervisningen. Eksaminationen indleder du med en
praesentation pa ca. 8-10 minutter. Herefter former eksaminationen sig som en samtale mellem
eksaminand og eksaminator med udgangspunkt i det trukne materialesat og de opstillede

problemstillinger.
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Bilag A: Vive (2022). Born og unge i Danmark. Velfcerd og trivsel 2022. Vive.dk
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Malingen af livstilfredshed bestar af et enkelt spergsmal, som de 11-, 15- og 19-arige bliver bedt om at besvare. Spergsmalet lyder:

“Hvor tilfreds er du for tiden med dit liv? Angiv tilfredshed pd en skala fra 0 til 10, hvor 10 betyder ’det bedst mulige liv’, og 0

betyder 'det veerst teenkelige liv’”.
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« samfund

Bilag B: Berns Vilkar og Trygfonden (2020). Krop, kon og digital adfeerd. Hvordan mindsker vi
presset pd born og unge? S. 35.

Figur 9. Andelen af skoleeleveri6. og 9. klasse, som er
tilffredse/utilfredse med deres krop fordelt pa kgn

M Born, der i hgj eller nogen grad er tilfredse med deres krop
M Born, der hverken er tilfredse eller utilfredse med deres krop
M Born, derilav eller ingen grad er tilfredse med deres krop
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Antal svar: 1.820. Figuren viser et kryds mellem kan, klassetrin og spergsmalet
‘I hvilken grad er du tilfreds med, hvordan din krop ser ud?'. Svarkategorierne
fremgar af figuren pa naer Ved ikke’, som er frasorteret.
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Bilag C: Hansen, Seren Schultz (16.03.2022). Unge fir stress, fordi de er slaver af tiden.
Information.dk.

Unge far stress, fordi de er slaver af tiden

DEBAT
Dette er et debatindleeg. Indleegget er udtryk for skribentens egen holdning.

Soren Schultz Hansen, som har skrevet indlegget, er selvsteendig erhvervsforsker og forfatter til
blandt andet "Unge stemmer i det digitale demokrati’.

»Jeg kan ikke na det hele, og det er megafrustrerende, fordi man vil gerne vare alle steder.«

Sadan siger den 23-4rige studerende Karoline i et interview til DR, nar hun skal forsege at beskrive
det pres, hun oplever i sit liv.

[...]

Man herer ofte, at mobiltelefonen har gjort unge vathangige af tid og rum. Det er en nasten
etableret kendsgerning og kliché, nar man skal beskrive og forklare vilkdrene for de unge i dag.
Ikke desto mindre er den forkert! Og den skygger for en helt central pointe i forstdelsen af de unges
stress 1 en ny, digital verden:

For pa den ene side er det rigtigt, at de digitale og mobile medier i vid udstraekning ger de unge
uathengige af rum; de behgver ikke laengere vere i samme rum for at vaeere sammen med hinanden.
Og tit er den person, de er fysisk sammen med, ikke nedvendigvis den vigtigste og overst
prioriterede relation. Det er jeg i ovrigt sikker pa, du kan nikke genkendende til uanset din alder.
Altsé folelsen af at blive nedprioriteret til fordel for mobiltelefonen, selv om man sidder lige over
for hinanden ved cafébordet, meadebordet eller middagsbordet. Ofte synes det vigtigere og mere
presserende at handtere en relation langt vaek med det samme, og sa mé den, der er tettest pd, vente.

[...]

Ikke en friseettelse af de unge

Ogsa ud fra en helt umiddelbar betragtning turde det veare tydeligt for enhver, at de moderne medier
netop ikke repraesenterer en frisettelse af de unge. Hvad enten du er forelder, lerer, leder, kollega,
ven eller maske selv er ung, har du sikkert allerede bemarket, at mobilen bestemt ikke er et
fleksibelt redskab, som satter de unge fri og ger dem uathangige af tid og rum.

[...] De unge bliver stressede, fordi de lever i en tiltideverende verden. Nar de har mobilen med
alle steder, betyder det ogsa, at de er tilgaengelige alle steder. Og sa er der heller ingen steder, de
kan ga hen og vaere alene. De er altid sammen, fordi afstand ikke leengere adskiller dem, men
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https://www.dr.dk/lyd/p4/radioavisen/radioavisen-2022-03-10-08-00

konsekvensen er, at fysisk nerhed omvendt heller ikke samler dem eller forpligter dem i et
dedikeret rum. [...]

Det krav om at vaere alle steder, Karoline oplever som stressende og megafrustrerende, er opstaet
som en konsekvens af tiltidevarelsen. Hun og de stressede 16-24-arige i sundhedsundersogelsen
tilherer den forste generation, der er vokset op med dette grundleeggende livsvilkar. Og som har
levet hele livet med den betingelse, at de bliver prikket pa skulderen hele tiden.

Sa det er ikke sd markeligt, at de bliver stressede.
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Disposition til besvarelse af eksamensspoergsmal

1. Redeger kort for de centrale kendetegn ved det senmoderne samfund.

*bla cirkler er Giddens’ begreber, gron er Hartmut Rosas, Lilla er Byung-Chul Han, og rad er
Andreas Reckwitz.
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2. Undersog hvordan de unge trives med serlig fokus pa deres oplevelse af livstilfredshed
og kropstilfredshed. Inddrag bilag A og B.

Bilag A
e 11 % afalle de 11-19-4rige har en lav livstilfredshed. Sterst er kategorien, der foler en

mellem livstilfredshed (56 %). Det giver maske god mening. Det er en periode 1 ens liv,
hvor der virkelig sker en acceleration og en udvikling.

e Livstilfredsheden falder med alderen. Sarligt sker der en markant fald i livstilfredsheden i
teenagearene (mellem 11 og 15).

e Livstilfredsheden athenger desuden af ken. Blandt de 15-arige er der hele 19 % af pigerne,
der har en lav livstilfredshed, mens det kun geelder for 8 % af drengene (pigerne bruger mere
Instagram og sammenligner sig oftere med hinanden).
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Bilag B
e Ligesom livstilfredsheden athang af ken, sa ger kropstilfredsheden ogsa. Det gaelder bade
for 6. 0g 9. klasserne, at drengene 1 hgjere grad foler sig tilfredse med deres krop end

pigerne.
e Antallet af drenge, der oplever en lav kropstilfredshed, falder fra 12 % 1 6. klasse til 6 % 1 9.
klasse. Det omvendte billede gaelder for pigerne.

3. Diskuter fordele og ulemper ved at veere ung i det senmoderne samfund. Inddrag

begreberne fra redegorelsen og bilag C.

Bilag C

FORDELE ULEMPER

Nemmere at ses med venner og fastholde venskaber | Acceleration af livstempoet (Hartmut)

—> flere muligheder for at medes med hinanden »Jeg kan ikke né det hele, og det er
uden at sidde i det samme rum. Det gor det megafrustrerende, fordi man vil gerne
nemmere at ses med hinanden og fastholde veere alle steder« (citat, bilag C).

venskaber pa kryds og tvers af landegrenser.

Adskillelse af tid og rum + teknologisk

Aftraditionalisering (Giddens) acceleration (Giddens og Rosa)
Hvor vi for var styret af normer og traditioner. Nu “Det er jeg i ovrigt sikker pa, du kan nikke
er vi blevet frisat. genkendende til uanset din alder. Altsa

folelsen af at blive nedprioriteret til fordel
for mobiltelefonen, selv om man sidder
Oget refleksivitet lige over for hinanden ved cafébordet,
Der er langt flere valgmuligheder. Det betyder ogsa | medebordet eller middagsbordet™ (citat,
flere muligheder for at skifte identitet og styre sin bilag C).

identitet pa de sociale medier.

“For var din identitet en gave, nu er det en

opgave” (singularitetens tidsalder)

Det er nogle gange uoverskueligt at skulle
treeffe alle de valg og vare sa unik. Jget
refleksivitet og individualisering har altsa
en bagside.
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e samfund

Aldrig backstage men altid middle region

(Goffmann)

”Nar de har mobilen med alle steder,
betyder det ogsa, at de er tilgaengelige alle
steder. Og sd er der heller ingen steder, de
kan ga hen og vaere alene” (citat bilag C)

Side 8 af 8




