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Tabel 1.7 Familietypernes kendetegn og udbredelse, procent

Demokratisk 
familie

orienteret

Demokratisk 
individ

orienteret

Hierarkisk 
familie

orienteret

Disintegreret 
individ

orienteret
I alt

Familien spiser aftensmad 
sammen hver dag 77 49 72 37 63

Forældrene kender  
altid den unges venner 79 19 95 19 54

Den unge inddrages  
altid i planlægning 48 4 0 10 24

Den unge taler med 
forældrene hver dag 55 26 12 12 36

Den unge anerkendes  
altid af forældre 58 17 47 3 37

Den unge giver besked om, 
hvor han/hun skal hen 85 29 90 17 59

Familietypens udbredelse 45 37 10 8 100 

Kilde: Karen Margrethe Dahl: Frihed, lighed og fællesskab i teenagefamilien. Ph.d.-afhandling 2014. Sociologisk Institut. 
Københavns Universitet.

den unge er venner med, de følger med i 
den unges daglige gøremål, og familien 
spiser ofte aftensmad sammen. Den unge 
får ofte anerkendelse af sine forældre, og 
forældrene inddrager den unge i planlæg-
ningen af familiens aktiviteter, for eksem-
pel ferierejser. 

Den demokratisk-individorienterede famili-
etype er også meget udbredt. I denne fami-
lie lægges der mere vægt på, at det enkelte 
familiemedlem skal kunne realisere sine 
ønsker, end at familien er sammen. Hvis 
den unge for eksempel skal til en sports-
aktivitet, prioriteres dette frem for at spi-
se med familien. Den unge taler mindre 
med sine forældre og spiser sjældnere af-
tensmad med dem. Forældrene følger 
også i mindre grad med i den unges hver-
dag. Den unge inddrages af og til i plan-
lægningen af for eksempel ferier, men 
ikke i så høj grad som i den demokra-
tisk-familieorienterede familietype.

Den hierarkisk-familieorienterede type er 
mindre udbredt. Denne familietype min-

ske samfund. Hun arbejder med fire fami-
lietyper: 

Den demokratisk individorienterede familie-
type minder mest om den familietype, Gid-
dens opfatter som den ideelle, men herud-
over har hun tre andre familietyper med i 
sin undersøgelse: den demokratisk familieori-
enterede type, den hierarkisk familieorienterede 
type og den disintegrerede individ orienterede 
familietype. Inddelingen i familie typer er 
foretaget ud fra, hvordan en række unge 
karakteriserer deres familier. I tabellen 
kan du se, hvor udbredte fami lietyperne er 
i danske teenagefamilier, og hvad der ken-
detegner dem. 

I den demokratisk-familieorienterede type, 
som er den mest udbredte i Danmark, har 
den unge tæt kontakt med sine forældre. 
Familiens fællesskab kommer ofte i første 
række i forhold til det enkelte familie-
medlems ønsker og interesser – for ek-
sempel må træningen i fitnesscentret 
sammen med vennerne udsættes til efter 
familiemiddagen. Forældrene ved, hvem 


